
Into the Heart is een diepgaande, voedende en transformerende onderdompeling in bewustzijn. Het heeft het karakter van een 
retraite, maar is meer dan dat. Het programma is erop gericht om ruimte te scheppen in jou. Ruimte die nodig is om jouw ware 
potentieel van binnenuit tot leven te laten komen. Door deel te nemen aan Into the Heart investeer je in je vermogen om volledig 
aanwezig te zijn met wat het leven je aanreikt. Vanuit een ruimer bewustzijn, schijnt je eigenheid meer door in alles wat je doet. 
Het opent een diep vertrouwen in en verbondenheid met het leven. Je volle aandacht is het grootste cadeau dat jij jezelf en de 
mensen om jou heen kunt geven.

Into the heart 
Immersing yourself in your true nature

16 -19 december 2024

Onze visie en aanpak

Wat bedoelen wij met het ontwaken van je ware potentieel? 
Ontwaken is een diepgaand proces van bewustwording en transformatie, waarbij we ons realiseren dat we meer zijn dan onze 
oppervlakkige ervaringen en identificaties. Het is een persoonlijke verkenning die de diepten van ons innerlijke wezen onthult en 
ons leidt naar een dieper begrip van onszelf, anderen en de onderlinge verbondenheid van alles. Daarin herontdekken wij onze 
ware natuur, die voorbijgaat aan ons beperkte zelfbeeld.
Onze ware natuur verwijst naar onze essentie, los van oppervlakkige identificaties. Het is tijdloos, puur en onveranderlijk. Om 
onze ware natuur te herinneren, is zelfonderzoek, bewustzijn en het loslaten van beperkende overtuigingen nodig. Door bewust 
contact te maken met diepere bewustzijnslagen wordt je ware potentie ontsloten.
Het herontdekken van onze ware natuur is een voortdurende innerlijke exploratie waarbij we ook onze menselijke natuur 
leren omarmen. Het vraagt zelfliefde en zelfcompassie. Door in contact te komen met onze ware natuur ervaren we vervulling, 
verbondenheid en een diepere betekenis in ons leven.

Waarom juist in deze tijd van het jaar?
Bewustwording vraagt om vertragen en naar binnen keren. Dat is precies wat de natuur in de winter doet. Het licht en de 
energie trekken zich terug. Wat geen leven meer in zich draagt, wordt moeiteloos losgelaten en dwarrelt neer. De natuur ademt 
uit en creëert ruimte voor de vernieuwing die al onzichtbaar onder de oppervlakte is begonnen. Deze natuurlijke vertraging en 
innerlijke beweging staan in schril contrast met hoe ons leven is georganiseerd in de winter, met een eindsprint, deadlines en 
allerlei (sociale) verplichtingen aan het einde van het jaar. Wij kiezen er voor om met ons programma aan te sluiten bij het ritme 
van de natuur. Het maakt zowel de draai naar binnen als de verdiepingsslag makkelijker. Bijkomend voordeel is dat alles wat je 
hebt ontsloten lekker mee gaat de Kerstvakantie in zodat integratie op een diepere laag kan plaatsvinden. Zo ga je fris en volledig 
opgeladen het nieuwe jaar in.

Wat kan ik verwachten tijdens Into the Heart?
In een veilige setting met gelijkgestemden krijg je alle ruimte en tools om op een dieper niveau contact te maken met zowel je 
ware- als je menselijke natuur. Stelselmatig word je uitgenodigd niets aan te nemen, maar zelf te onderzoeken en ervaren. Daarin 
zit de ware transformatie. We doen dit onder andere aan de hand van de Awakened Leadership Roadmap die gebruik maakt van 
vier menselijke archetypes (schaduw, licht, mannelijk, vrouwelijk). Daarnaast zetten we ook oefeningen, meditaties, systemisch 
werk, lichaamswerk, muziek en rituelen in. Alles is gericht op het ondersteunen van je innerlijke exploratie. Het programma is 
deels deels in stilte en er is alle ruimte om te genieten van de prachtige hei, heerlijke vegetarische maaltijden en een fijne sauna. 

Voor wie is dit programma?

Into the Heart is voor iedereen die zijn/haar vermogen wil ontwikkelen om bewust en authentiek te leven, leiden of bijdragen. 
Het trekt mensen aan die nieuwsgierig zijn, die trouw willen blijven aan zichzelf en een grote bereidheid hebben om te doen wat 
nodig is om het leven ten volle te leven en hun volledige potentieel te ontsluiten.

Redenen om deel te nemen zijn: 
•	 ‘Ik wil duidelijkheid krijgen over wie ik ben en wat ik wil. Ik wil mijn potentieel verder ontsluiten’ 
•	 ‘Ik wil meer authenticiteit, autonomie, vertrouwen, impact, verbinding, balans, ontspanning, verdieping, innerlijke rust’
•	 ‘Het leven raast maar door en ik heb behoefte om stil te staan en te ontdekken waar ik ben aangekomen om van daaruit mijn 

kompas opnieuw te richten’
•	 ‘Ik zie het als periodiek onderhoud. Eens in de zoveel tijd heb ik behoefte aan tijd, ruimte en aandacht voor mij’
•	 ‘Ik zit in een transitie en wil mijn proces meer ruimte geven dan het nu krijgt’ 
•	 ‘Ik hoor er zulke goede verhalen over. Het  maakt mij nieuwsgierig. Ik wil het zelf ook eens ervaren’

Dit zijn slechts enkele voorbeelden, twijfel je of Into the Heart iets voor jou is? Zoek ons op, dan verkennen we samen.

Wat levert deelname aan Into the Heart je op?

Op persoonlijk vlak kom je weer thuis in jezelf:
•	 je komt dieper in contact met jezelf, anderen en je omgeving
•	 je ontdekt wie je werkelijk bent en wat je beweegt 
•	 het brengt meer helderheid, stevigheid & vertrouwen, autonomie, acceptatie, eigenheid, ontspanning en innerlijke rust
•	 het stelt je in staat je leven van binnenuit richting te geven

Tegelijkertijd open jij je steeds meer voor het leven zelf. Het herinneren en bewustworden van je ware natuur:  
•	 brengt meer flow, moeiteloosheid en synchroniciteit
•	 vergroot je vermogen om te zijn met onzekerheid en niet weten
•	 geeft een diep vertrouwen, ruimte en ontspanning
•	 ontsluit meer van je ware potentieel en brengt duurzame balans

En daarna? Hoe houd ik het vast?

Het Awakened Leadership model waar wij mee werken, geeft je blijvend inzicht in een aantal universele wetmatigheden in je 
innerlijke dynamiek. Mede hierdoor leer je effectiever omgaan met de verschillende delen in jou. In het programma krijg je ook 
technieken en tools aangereikt om jouw ontwakingsproces verder te ondersteunen en te integreren.

Praktische informatie

Data
16-19 december 2024. Start om 17.00 uur en einde om 16.00 uur.

Locatie
Aan de Hei bij De Hoorneboeg, vlakbij Hilversum hebben wij deze 
plek helemaal voor onszelf. Iedereen heeft een eigen kamer.  
De Hoorneboeg ligt middenin 13 hectare bos en heide.
www.dehoorneboeg.nl

Catering
Vegetarisch, met liefde bereid.

Groepsgrootte
Maximaal 16 deelnemers en 2 facilitators.

Taal
Nederlands of Engels, afhankelijk van de deelnemers.

Investering
€ 2.450,- voor privé personen en ondernemers (excl. BTW)
€ 2.965,- voor zakelijke deelnemers (excl. BTW)
Er zijn 2 sponsorplekken beschikbaar voor hen die graag willen
deelnemen, maar deze tarieven niet kunnen bekostigen.

Awaken your true potential
www.realize-us.com

Wie wij zijn? 

Wij zijn twee ervaren professionals die gedreven worden door 
een diepgevoelde wens om een bijdrage te leveren aan een 
ontwakende wereld: een wereld waarbij iedereen leeft vanuit 
zijn ware natuur, oorspronkelijk, duurzaam en in harmonie met 
het leven. We hebben ons leven gewijd aan het verwezenlijken 
van wie we werkelijk zijn en ondersteunen anderen op hun 
pad van bewustwording en transformatie. Het faciliteren van 
Into the Heart is ook voor ons eigen proces, één van onze 
favoriete manieren waarop wij om dat doen. 

Wij zijn pioniers in bewustzijnsontwikkeling met gezamenlijk 
meer dan 40 jaar ervaring en een achtergrond in het 
bedrijfsleven. In verschillende vormen faciliteren we onze 
cliënten in duurzame transformaties; zo begeleiden wij 
retraites, rite of passages, leadership journeys, inner work 
en coaching. Ook creëren wij maatwerk programma’s voor 
individuen en in groepen. 

Deepening your connection to your true nature, 
expands your ability to live, lead and serve fully 

‘Into the Heart ging voor mij over dankbaar zijn voor wat er is geweest en zaadjes planten voor iets nieuws. Ik was mijzelf 
deels verloren in de draaikolk van hard werken en schuldbewust focussen op wat me niet gelukt was. De verloren delen heb ik 
hervonden. Het is weer ‘all of me’. Dit gaat niet over het hoofd, dit is ook geen wellness, dit is stappen zetten in zelfbewustzijn. 
Met frisse blik ben ik daarna het nieuwe jaar ingegaan.’ – Simone

Registratie
Je kunt je hier aanmelden.

Foto Credits
Menno Lammerts van Bueren
www.mlvbphotography.com

Gefaciliteerd door:

Daniel Mulock Houwer
+31 6 24601877
daniel@realize-us.com

Wendy van Leusen
+ 31 6 21577297
wendy@realize-us.com

‘In Into the Heart heb ik een diepe ontspanning ervaren. Het maakte het mogelijk om mij intiem te verbinden met alle delen 
van mijzelf, de bron en alle support om mij heen. Mijn missie werd helderder, simpeler en kwam meer tot leven. Ik voelde zowel 
een diepe innerlijke rust als de bereidheid om mijn reis te vervolgen. De begeleiding door Daan en Wendy was diepgaand in 
zijn eenvoud. Ze waren een belichaming van levendigheid in overvloed.’ – Gabrielle
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