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Awakened leadership journey

Een reis naar binnen in vijf ontmoetingen

Wij nodigen je uit voor een innerlijke reis naar je essentie, in vijf ontmoetingen verspreid over 8 maanden. Een mogelijkheid om
je ware potentie te ontsluiten en je leven van binnenuit vorm te geven. Voor hen die op een fijne plek op de Utrechtse Heuvelrug
hun vermogen willen vergroten om voluit te leven, te dienen en te leiden.

De Awakened leadership journey is speciaal in het leven geroepen om mensen te ondersteunen in hun bewustwordingsproces.
Deelname aan het programma is een uitgelezen mogelijkheid om jouw bewustzijn een blijvende en diepgaande impuls te geven.
Het biedt een ideale bedding als je door een (grote) verandering beweegt.

Gedurende acht maanden:

 Ontdek je wie je bent en wat jouw bedoeling is

« Ervaar je de kracht van helemaal jezelf zijn

« Ontwikkel je het vermogen om gecenterd te blijven

« Leer jij je leven van binnenuit richting te geven

* Ontsluit je meer van jouw potentie

The only journey is the one within’ ~ Rainer Maria Rilke

‘No way back! Door de Awakened leadership journey heb ik een nieuwe loyaliteit naar mezelf gevonden. Heel fijn dat het
programma is uitgespreid over 8 maanden, daardoor zijn er bij mij echt dingen permanent ingeklikt. Ik ben minder een

wandelend hoofd en durf te vertrouwen op de synergie met het leven. Verder heb ik mijn kernwaarden veel scherper op mijn
vizier. Lekker om met die bagage op zak stromend in balans verder te gaan. Mijn creatieve energie staat volop aan.” — Anne

Een ontwakende wereld

De wereld is in beweging. De natuur laat van zich horen, systemen kraken, en niets lijkt meer vanzelfsprekend. Veel mensen
vragen zich af: hoe verhoud ik mij hiertoe? Wat betekent dit voor mij? Verwarring en onzekerheid alom. En toch zien wij, dwars
door alle onrust heen, een groeiende groep mensen die hun weg weten te vinden. Je zou ze zo kunnen tegenkomen, want ze zijn
verrassend gewoon. Wat ze gemeen hebben? Ze zijn vooral zichzelf en hebben daarbij iets sprankelends en fris over zich. Ze
volgen hun eigen kompas terwijl ze tegelijkertijd een bepaalde rust en stevigheid uitstralen. Als je ze ontmoet, is er vaak direct
moeiteloos contact. Voor ons zijn dat tekenen van ontwaken. Het gevolg van een bewustwordingsproces waarin de mist is
opgetrokken.

Onze universele natuur

De reis die je maakt, is een innerlijke exploratie. Je (her)ontdekt diepere lagen van bewustzijn die altijd in jou aanwezig zijn — een
plek van kalmte, helderheid en lichtheid. Je herinnert je misschien dat oneindige veld van toen je jong was, waar alles in harmonie
voelde. Hier spelen gejaagdheid, controle, overtuigingen en gedachten geen rol. Je leert opnieuw contact te maken met jouw
universele natuur. Gaandeweg wordt je blik helderder, je perspectief ruimer, en komt je kiel dieper te liggen.

Onze menselijke natuur

Naar binnen keren betekent ook dat je alle delen van jezelf ontmoet en omarmt. Alles in jou wil gezien en erkend worden. Je licht -
je inspiratie, creativiteit en eigenheid - bloeit op door aandacht en ruimte. Ware transformatie vraagt ook dat je je schaduw onder
ogen ziet. Onzekerheid, verdriet, pijn, verborgen verlangens en angsten verliezen hun kracht als je ze met openheid ontmoet.
Duurzame verandering is niet mogelijk zonder zowel je licht als je schaduw te integreren. Door met een warme, nieuwsgierige
blik naar jezelf te kijken, ontstaat er meer ruimte. Je ware kleuren kunnen vrijer doorschijnen in alles wat je doet.

De weg naar binnen

Deze innerlijke reis brengt je steeds dichter bij je essentie. Wij creéren met elkaar een veilige bedding waarin dat proces zich kan
voltrekken. Door te vertragen en onze nieuwsgierigheid naar binnen te volgen, lost de mist langzaam op en komen we steeds
meer thuis in onszelf. Dit is wat we bedoelen met ontwaken. Het wordt leiderschap wanneer je er bewust voor kiest je plek in te
nemen en jouw bedoeling te leven.

‘De Awakened leadership journey hielp mij om niet alleen moeiteloos mijn waarheid te spreken, maar ook om de verbinding
met mezelf te verdiepen en vanuit essentie vorm te geven. Hierdoor heb ik scherper hoe ik mijn leven en bedrijf duurzaam en in
lijn met mijn waarden kan inrichten. De begeleiding is met een zeldzame precisie. Een programma wat niet alleen verandering
brengt, maar echte transformatie.” — Alexander
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De modules vormen ankerpunten. Tijdens deze momenten ontstaan inzichten die in de periode daarna verder kunnen
groeien en zich verdiepen. Het zijn interactieve exploratiedagen waarbij je directe en diepgaande ervaringen opdoet.
Systemisch werk en proceswerk helpen om aan te raken en vrij te spelen wat in jou leeft. Tussen de modules door
experimenteer je met dagelijkse incheckmomenten om jouw proces verder te brengen, je krijgt hiervoor opdrachten
aangereikt. Buddy sessies tussendoor houden het proces levend. Het samen optrekken in de groep wordt door deelnemers
als zeer krachtig ervaren door o.a. de herkenbaarheid, het inspireren van elkaar en de saamhorigheid.

Wij zijn twee ervaren professionals die gedreven worden door een diepgevoelde wens
om een bijdrage te leveren aan een ontwakende wereld: een wereld waarbij iedereen
leeft vanuit zijn ware natuur, oorspronkelijk, duurzaam en in harmonie met het leven.
We hebben ons leven gewijd aan het verwezenlijken van wie we werkelijk zijn en
ondersteunen anderen op hun pad van bewustwording en transformatie.

Wij zijn pioniers in bewustzijnsontwikkeling met gezamenlijk meer dan 40 jaar ervaring
en een achtergrond in het bedrijfsleven met een holistische kijk. In verschillende vormen
faciliteren we onze cliénten in duurzame transformaties; zo begeleiden wij retraites, rite
of passages, leadership journeys, inner work en bieden wij coaching. Ook creéren wij
maatwerk programma’s voor individuen en in groepen.

Alles op een rij

Data Investering (excl. BT\\)

» Module | 29 & 30 september 2025 17.00 - 17.00 € 2.650,- voor privé personen en ondernemers
(inclusief overnachting) € 3.200,- voor zakelijke deelnemers

» Module I 28 november 2025 10.00 - 17.00

» Module 11l 30 januari 2026 10.00 - 17.00 Registratie

» Module IV 27 maart 2026 10.00 - 17.00 Je kunt je hier aanmelden.

» Module V 29 mei 2026 10.00 - 17.00

Locatie Gefaciliteerd door:

Blue Beetle op Landgoed Huis te Maarn
Daniel Mulock Houwer

Catering +31 624601877

Vegetarisch, met liefde bereid. daniel@realize-us.com

Groepsgrootte \Wendy van Leusen

Maximaal 8 personen + 31621577297
wendy@realize-us.com

Taal

Nederlands

‘De Awakened leadership journey was voor mij een fantastische trip in de ever ongoing reis van persoonlijke ontwikkeling,
genaamd het leven. Daan en Wendy creéren een intieme, vertrouwde space op een heerlijke plek in Maarn als perfecte
‘enabler’ om de reis naar binnen te maken. In acht maanden is mijn kiel dieper gezakt, ben ik meer gecenterd. Ik heb meer
inzicht gekregen in mijn patronen en overtuigingen als drivers van mijn gedrag. Deze inzichten helpen me vandaag de dag om
de woelige baren van het leven te navigeren. Het programma heeft me geholpen om keuzes te maken o.b.v. mijn eigen kompas
waardoor nieuwe mogelijkheden zijn ontstaan. Ik heb geleerd om de stroom te volgen en minder weerstand te bieden tegen
veranderingen die op me afkomen. Mijn hart staat open, ik ervaar meer liefde en compassie. Een groot cadeau aan mezelf.’
— Vincent
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